Specialkost och annan kost
Specialkost innebdr att barnet behover anpassad mat for att det ar allergiskt eller har en intolerans.

Vid behov kan maltidsorganisationen begira att fa se ldkarintyg eller kostintyg for specialkost.

For annan kost, det vill siga vegetarisk kost, vegansk kost eller kost utan flaskkott eller notkott,
behovs inte lakarintyg eller kostintyg visas upp. Halalkott, kosher eller 6vriga 0nskemal erbjuds inte.
Nar matratt innehallande flaskkott eller notkott serveras kommer eleven hanvisas till det
vegetariska alternativet.

Géllande vegansk kost kan méltidsorganisationen inte garantera ett naringsmassigt komplett
innehall enligt livsmedelsverkets rekommendationer. D4 kosttillskott kan behovas ar det
vardnadshavare/elev som ansvarar for att maten kompletteras. Eftersom det saknas kosttillskott
anpassade for barn under 3 ar avrdds servering av vegankost till smé barn. Oavsett om du behover
specialkost eller annan kost behdver du ange det har i blanketten /e-tjansten.

Utifran medicinska och/eller neuropsykiatriska orsaker kan ett barn/elev behdva anpassade
maltider for att klara av sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Anpassade maltider kan innebara
individuella anpassningar av bAde maten och méltidssituationen. Vid behov av anpassade méltider
lyfter vardnadshavare eller myndig elev fragan med forskolan /mentor, skolskoterska pa
héalsosamtal eller vid annat mdte pd enheten. Fragan kan dven lyftas av férskolans /skolans
personal. En individuell plan for utformning av mat och maltider tas sedan fram i samverkan mellan
elev, vardnadshavare, skola och maltidsorganisation.

Vid fragor om specialkost och annan kost, skicka e-post till: kifmaltidsorganisationen@vaxjo.se

Férnamn Efternamn Personnummer
Hemadress Postnummer och ort Telefonnummer till virdnadshavare
E-post Klass Mentor

Specialkost (likarintyg/kostintyg kan begiras in av maltidsorganisationen)

Kost utan mjdlkprotein Kost utan sojaprotein Kost utan 4gg

Kost utan gluten Kost utan fisk Kost utan skaldjur

Laktosfri kost (intyg behovs inte)

Kost utan nétter, jordnotter eller mandel Ange vilken /vilka

Annan allergi/ éverkéanslighet Ange vilken /vilka
Annan kost

Veﬁtarisk kost Vﬁ@nsk kost

Kost utan notkott Kost utan flaskkott

Har barnet utretts av likare for sin allergi/éverkinslighet och det finns risk for akuta reaktioner?

Ta kontakt med forskolan /klasslirare /mentor for 6verlimnande av likarintygoch handlingsplan.
Datum Namnunderskrift myndig elev /vardnadshavare

Maltidsorganisationen 2023-01
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